
【今月のポイント】 
  外食市場規模は東名阪3圏域合計で前年同月比（以下、前年比）＋79億円の3,363億円。外食実施率・外食頻
度では3圏域とも前年実績を下回ったが、外食単価（2,582円）の前年比上げ幅は、調査を開始以来最大（前年
比＋208円）を記録。特に首都圏（外食単価2,616円）は前年比＋286円と上げ幅が2カ月連続で記録を更新し、
市場規模の3圏域合計を押し上げた。外食単価の上昇は、新年会などの飲酒機会による単価上昇が影響している
と考えられる。「ホットペッパーグルメリサーチセンター」が行った2014年～2015年の忘新年会についてのカ
スタマーアンケートによると、1回あたりの忘新年会の想定予算が上昇傾向で、これが外食単価全体に影響した
可能性がありそうだ。 
 

【3圏域計（首都圏・関西圏・東海圏）】 [P3]                           
● 2015年1月の外食（※1）実施率は 75.7％ （前月比増減 -2.0pt、前年比増減 -0.9pt） 
● 2015年1月の外食頻度（※2）は 4.10回/月 （前月比増減 -0.31回、前年比増減 -0.13回） 
● 2015年1月の外食単価は 2,582円 （前月比増減 -255円、前年比増減 +208円） 
● 2015年1月の外食市場規模（※3）は 3,363億円 （前月比増減 -716億円、前年比増減 +79億円） 
 
 
 
 

【圏域別】 [P3]                                                     
● 外食実施率は、首都圏：75.8％（前年比増減 -0.9pt）、関西圏：75.2％（同 -0.9pt）、東海圏：76.1％

（同 -1.3pt） 
● 外食頻度は、首都圏：4.34回/月（前年比増減 -0.16回）、関西圏：3.84回/月（同 -0.14回）、東海圏：

3.67回/月（同 -0.01回） 
● 外食単価は、首都圏：2,616円（前年比増減 +286円）、関西圏：2,610円（同 +101円）、東海圏：

2,383円（同 +80円） 
● 外食市場規模は、首都圏：2,046億円（前年比増減 +106億円）、関西圏：889億円（同 -27億円）、東海

圏：427億円（同 -1億円） 
 
【性年代別】（3圏域計） [P4-5]                                         
● 性年代別の外食実施率は、60代/女性（実施率77.9％、前年比増減 +2.1pt）で前年比プラス幅が最も大き

かった。一方、前年比でマイナス幅が大きいのは、30代/女性（実施率73.6％、前年比増減 -5.1pt）。 
●性年代別の外食単価は、20代/男性（外食単価 2,214円、前年比増減 +376円）で前年比プラス幅が最も大き

かった。一方、60代/男性（外食単価 3,081円、前年比増減 -98円）は、唯一前年比マイナスであった。 

 
 

 2015年1月の外食市場規模は 3,363億円（前年同月比+79億円・東名阪3圏域計）  
外食単価2,582円（前年同月比+208円） 、上げ幅は調査を開始以来最大 

2015年3月3日  

外食市場調査（2015年1月度） 

※1 外食：夕方以降の食事について、お店で食事した場合を対象。消費地の範囲として、各圏域の居住者が各圏域の対象都府県内で   
               おこなった外食を対象としており、圏域外でおこなった外食は含んでいない。また、夕方以降、1日2回までの外食を含む 
※2 外食頻度：外食実施者の1カ月あたりの平均外食回数 
※3 外食市場規模：各圏域の当該年齢人口（14年3月までH22国勢調査、4月からH24人口推計）×外食実施率×外食頻度×外食単価で算出 
         (参考）基準人口（前年比）は、3圏域・計：-1.6％、首都圏：-1.3％、関西圏：-2.0％、東海圏：-1.7％ 

 株式会社リクルートライフスタイル(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：北村吉弘)に設置された「食」
に関する調査・研究機関「ホットペッパーグルメリサーチセンター」（http://grc.hotpepper.jp/）では、東名
阪の男女約10 ,000人を対象とする2015年1月度の「外食市場調査」を実施しましたので調査結果をご報告いた
します。 

 

 
【本件に関するお問い合わせ先】 

https://www.recruit-lifestyle.co.jp/support/press/ 
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実施期間 配信数 回収数 回収率
本調査

対象者数
実施期間 配信数 回収数 回収率

有効
回答数

2014年12月18日（木）～
2014年12月26日（金）

273,544件 36,587件 13.4% 16,427件
2015年2月2日（月）～
2015年2月9日（月）

13,295件 10,146件 76.3% 10,047件

事前調査 本調査

●個人単位

首都圏 関西圏 東海圏
男性／
20歳代

男性／
30歳代

男性／
40歳代

男性／
50歳代

男性／
60歳代

女性／
20歳代

女性／
30歳代

女性／
40歳代

女性／
50歳代

女性／
60歳代

10,047 5,691 2,821 1,535 883 1,117 1,154 872 1,027 842 1,084 1,112 868 1,089

100.0 56.6 28.1 15.3 8.8 11.1 11.5 8.7 10.2 8.4 10.8 11.1 8.6 10.8

上段：件数（件）、下段：構成比（％）

●外食単位
（圏域内での 首都圏 関西圏 東海圏

　外食のみ） 31,159 18,717 8,153 4,289

100.0 60.1 26.2 13.8 ※ウェイトバックによる補正後の件数と構成比

3圏域計

3圏域計

居住圏域 性年代

消費圏域

本調査における定義・設定等 

●本調査での「外食」は、夕方以降の食事について、お店で食事した場合を対象 
  ・飲酒のみ、喫茶のみの場合も含まれる。 
  ・夕方以降、複数回外食した場合、1日あたり2回まで（2軒目まで）の外食を含んでいる。 

●消費地の範囲の設定 
  ・ 消費地の範囲は、各圏域の居住者が各圏域の対象都府県内でおこなった外食を対象としており、圏域外（圏域外の  
    都道府県や海外）でおこなった外食は含んでいない。ただし、圏域内への旅行・出張は含まれる。 

●タウンの設定 
  ・各圏域毎に乗降者数の多いコア駅（おおむね首都圏：15万人以上、関西圏10万人以上、東海圏：7万人以上※）を  
         設定し、コア駅を中心として、東京都山手線内は半径1km、その他の都心部（東京都区部、横浜市・川崎市、大阪 
         市、神戸市、京都市、名古屋市）は半径2km、周辺部は半径4kmの範囲に含まれる駅を合わせて、１つのタウンと 
        して設定した。  ※首都圏・関西圏は「駅別乗降者数総覧’11」より2008年度のデータ。東海圏は2012年1月調べ。  
  ・複数の円が重なる位置にある駅や、円のごく周辺にある駅は、より関係性が強いコア駅のタウンに振り分けており、 
   各タウンの範囲は重複しない。 
  ・首都圏：70タウン、関西圏：25タウン、東海圏：11タウンが設定され、本リリースでは主要タウンとして、首都圏 
   5タウン、関西圏3タウン、東海圏2タウンを設定し、掲出している。 

外食市場調査（2015年1月度）  調査概要 

●調査目的  首都圏、関西圏、東海圏における、夕方以降の外食市場規模を把握することを目的に実施。 
また、主要タウン別の市場規模や、性年代・居住区域別の外食の実態を明らかにすることも目的とした。 

●調査対象  首都圏、関西圏、東海圏の各圏域中心部からの鉄道距離が、おおむね首都圏：90分圏、関西圏：80分圏、
東海圏：60分圏の市区町村に住む20～69歳の男女（株式会社マクロミルの登録モニター） 

 
 
 

●調査方法  インターネットによる調査 

●調査の流れ 
 

事前調査 記録期間 本調査 
・調査の協力者を募集 
・割付に従ってモニターを確保 

・モニターが記録用紙をダウンロード 
・1カ月間の夕方以降の外食について用紙に記録 

・翌月頭に本調査画面をオープン 
・記録用紙に従ってモニターが入力 

調査対象 首都圏 関西圏 東海圏 

調査対象者の    
居住地の範囲 

・東京都（一部除外） ・神奈川県（一部除外） 
・千葉県（県東・県南の一部除外） 
・埼玉県（県西の一部除外） ・茨城県の一部 

・大阪府全域 ・兵庫県（県北の一部除外） 
・京都府（府北の一部除外） 
・奈良県の一部 ・滋賀県の一部 

・愛知県（一部除外） 
・岐阜県の一部 
・三重県の一部 

対象範囲 首都圏 関西圏 東海圏 

消費地の対象範囲 
・東京都 ・神奈川県 ・千葉県 
・埼玉県 ・茨城県 

・大阪府 ・兵庫県 ・京都府 
・奈良県 ・滋賀県 

・愛知県 ・岐阜県 ・三重県 

●割付の設定  本調査では、回答者の偏りをできるだけなくすために、性別2区分×年代別5区分（20代/ 30代/ 40代/ 50
代/ 60代）×地域25区分＝250区分で割付をおこなって回収した。 

●集計方法 本調査結果は、H24人口推計に基づいて性別2区分×年代別5区分×地域25区分＝250区分でウェイトバック集
計をおこなっている。 ※人口推計は県単位の数値しかないため、前年度調査で使用した基準人口に県×性年代別のH22
国調→H24人口推計の減少率をあてて計算 

●サンプル数 
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＜参考＞ 
基準人口の減少率 
3圏域・計：-1.6％ 
首都圏：-1.3％ 
関西圏：-2.0％ 
東海圏：-1.7％ 

※個人単位集計ベース
※圏域内でおこなわれた外食のみ

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

3圏域・計 （％） 76.0 78.8 76.6 72.9 77.2 75.3 76.8 75.4 75.2 78.6 74.9 75.1 76.7 77.7 75.7
前年同月とのﾎﾟｲﾝﾄ差 +0.3 +1.7 +1.6 +0.1 -0.7 +0.2 -0.5 -0.6 -1.4 +0.4 -0.5 0.0 +0.7 -1.1 -0.9

 首都圏 （％） 76.1 79.3 76.7 72.4 76.4 75.5 77.0 75.4 75.2 78.7 74.7 75.2 77.0 77.8 75.8

前年同月とのﾎﾟｲﾝﾄ差 +0.1 +1.9 +1.9 -1.0 -1.3 +0.1 -0.6 -0.1 -1.1 +1.5 -0.2 +0.2 +0.9 -1.5 -0.9

 関西圏 （％） 75.3 78.5 76.1 73.5 78.5 74.6 75.4 75.7 75.0 77.7 75.2 75.2 76.1 76.8 75.2

前年同月とのﾎﾟｲﾝﾄ差 -0.5 +2.4 0.0 +2.0 +0.1 0.0 -1.1 -1.4 -1.4 -1.5 -1.5 -0.5 +0.8 -1.7 -0.9

 東海圏 （％） 76.7 77.6 77.4 73.8 77.6 75.7 78.3 74.8 75.5 80.1 75.4 74.6 76.9 78.7 76.1

前年同月とのﾎﾟｲﾝﾄ差 +2.1 0.0 +3.6 +1.2 0.0 +0.8 +0.5 -1.1 -2.8 +0.1 +0.1 -0.1 +0.2 +1.1 -1.3

※個人単位集計ベース
※圏域内でおこなわれた外食のみ
※外食実施者のみ

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

3圏域・計 (回/月） 4.28 4.57 4.23 3.82 4.39 4.15 4.33 4.18 4.20 4.41 4.20 4.28 4.29 4.41 4.10
前年同月との差 -0.05 +0.01 +0.18 -0.23 0.00 -0.15 -0.03 -0.07 -0.03 0.00 +0.01 +0.04 +0.01 -0.16 -0.13

 首都圏 (回/月） 4.54 4.86 4.50 4.02 4.71 4.53 4.62 4.48 4.41 4.67 4.53 4.61 4.58 4.70 4.34

前年同月との差 -0.05 +0.04 +0.29 -0.26 0.00 0.00 -0.06 0.00 -0.05 +0.04 +0.03 +0.07 +0.04 -0.16 -0.16

 関西圏 (回/月） 4.03 4.42 3.98 3.67 4.09 3.74 4.04 3.92 4.03 4.17 3.89 3.96 4.02 4.18 3.84

前年同月との差 -0.01 +0.13 +0.08 -0.20 +0.02 -0.43 -0.03 -0.17 +0.02 -0.11 +0.04 0.00 -0.01 -0.24 -0.14

 東海圏 (回/月） 3.78 3.78 3.68 3.38 3.79 3.51 3.82 3.53 3.77 3.88 3.55 3.65 3.72 3.75 3.67

前年同月との差 -0.12 -0.30 -0.04 -0.13 -0.03 -0.13 +0.12 -0.17 -0.04 -0.02 -0.14 -0.02 -0.06 -0.03 -0.01

※外食単位集計ベース
※圏域内でおこなわれた外食のみ
※外食実施者のみ

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

3圏域・計 (円） 2,413 2,715 2,374 2,338 2,446 2,438 2,422 2,408 2,368 2,350 2,420 2,335 2,398 2,837 2,582

前年同月との差 +102 -31 -121 -37 +39 +42 +109 +53 +78 +95 +148 +94 -15 +122 +208

 首都圏 (円） 2,493 2,721 2,330 2,355 2,512 2,459 2,489 2,438 2,409 2,403 2,503 2,363 2,411 2,928 2,616

前年同月との差 +191 -50 -173 -52 +70 +4 +149 +43 +90 +110 +194 +118 -82 +207 +286

 関西圏 (円） 2,392 2,822 2,509 2,445 2,448 2,473 2,431 2,431 2,409 2,330 2,384 2,369 2,486 2,746 2,610

前年同月との差 -25 -6 -76 +1 +27 +113 +82 +21 +87 +32 +66 +48 +94 -76 +101

 東海圏 (円） 2,101 2,455 2,303 2,051 2,142 2,268 2,113 2,217 2,113 2,153 2,106 2,136 2,167 2,605 2,383

前年同月との差 -43 -22 +24 -41 -72 +71 -5 +156 +6 +147 +88 +74 +66 +150 +80

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

3圏域・計 (億円） 3,350 4,175 3,284 2,781 3,534 3,201 3,384 3,184 3,142 3,419 3,197 3,154 3,317 4,079 3,363

前年同月との差 +116 +59 +49 -202 +20 -97 +57 -61 -27 +100 +132 +104 -33 -96 +79

 首都圏 (億円） 2,078 2,527 1,940 1,653 2,177 2,001 2,106 1,958 1,898 2,100 2,013 1,948 2,023 2,546 2,046

前年同月との差 +143 +36 +38 -169 +22 -21 +57 +5 -5 +126 +138 +104 -55 +19 +106

 関西圏 (億円） 874 1,177 916 794 947 814 873 851 858 890 824 832 896 1,039 889

前年同月との差 -17 +65 -8 -19 +16 -71 -7 -64 +2 -47 -1 -5 +22 -138 -27

 東海圏 (億円） 397 471 428 334 411 386 405 375 386 429 361 373 398 493 427

前年同月との差 -11 -41 +19 -14 -17 -5 +7 -3 -25 +21 -4 +4 +1 +22 -1

１.外食実施率

２.外食頻度

３.外食単価

４.外食市場規模

※人口は14年3月までH22年国勢調
査、14年4月からはH24年人口推計を
使用（県×性年代別のH22国勢調査→
H24人口推計の減少率をあてて計算）

※人口×外食実施率×外食実施者
の平均外食頻度×外食単価で算出
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※個人単位集計ベース
※圏域内でおこなわれた外食のみ

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （％） 78.1 80.5 78.5 79.7 79.1 75.0 78.9 76.6 76.1 79.0 74.6 77.8 78.8 79.5 79.2
前年同月とのポイント差 -3.4 -0.3 -0.3 -1.0 -1.3 -1.9 -0.2 -1.8 0.0 +0.1 -4.0 -0.7 +0.7 -1.0 +0.7

女性 （％） 81.7 82.6 81.3 80.4 82.5 79.9 82.6 81.5 81.0 84.7 79.1 80.1 82.4 79.3 82.3
前年同月とのポイント差 +1.1 -1.5 +2.1 +0.3 -1.6 -1.5 -0.1 -2.1 +0.1 +2.3 -0.7 -1.4 +0.7 -3.3 +1.0

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （％） 76.7 81.4 78.6 73.5 77.0 77.6 77.1 75.9 76.1 78.3 76.3 76.6 79.0 77.9 76.1
前年同月とのポイント差 +1.5 +2.6 +0.3 -1.2 -1.6 -0.9 -2.6 +0.3 -2.5 -1.9 +1.7 +1.5 +2.3 -3.5 -2.5

女性 （％） 75.8 77.7 78.7 67.8 77.1 74.0 75.5 75.7 77.8 78.3 74.0 75.2 77.5 74.9 73.6
前年同月とのポイント差 -2.7 +1.1 +5.1 -2.7 -1.9 +0.7 -2.6 -1.3 +0.2 -0.9 -1.6 +0.7 +1.7 -2.8 -5.1

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （％） 75.2 79.8 77.8 72.9 76.6 76.2 76.9 74.7 74.5 79.6 77.3 74.9 75.0 79.6 75.9
前年同月とのポイント差 -2.5 +1.0 +2.1 -0.6 -1.8 -0.1 -1.2 -2.2 -2.2 +2.8 +3.4 -1.6 -0.2 -0.2 -1.9

女性 （％） 73.1 75.2 72.2 68.6 75.9 73.7 76.2 72.0 71.1 77.7 73.3 70.3 77.1 74.7 74.1
前年同月とのポイント差 +0.3 +2.4 +0.7 -0.2 -0.7 +0.5 +1.3 -2.2 -5.1 -2.9 -1.2 +0.2 +4.0 -0.5 +1.9

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （％） 74.7 81.1 76.9 73.8 76.3 76.9 75.9 74.5 73.6 77.8 75.1 73.7 73.3 81.1 73.6
前年同月とのポイント差 +0.6 +3.7 +1.8 -1.4 -0.9 +1.2 +1.6 -0.1 -2.2 -0.8 +0.7 -1.1 -1.4 0.0 -3.3

女性 （％） 71.3 75.6 71.6 67.7 73.7 70.2 73.6 71.8 70.6 75.2 70.3 71.5 69.4 74.7 70.4
前年同月とのポイント差 +0.1 +1.5 -1.9 +3.1 -1.7 -0.7 -0.1 +0.9 -2.2 +0.5 -1.5 -0.2 -1.9 -0.9 -1.2

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （％） 75.5 77.9 74.9 74.1 77.3 74.4 77.0 76.5 75.8 78.1 75.3 75.4 75.5 79.2 74.4
前年同月とのポイント差 0.0 +1.6 +3.1 +0.7 +3.5 +0.5 +1.6 +1.1 +1.0 +1.5 -0.3 +1.5 0.0 +1.3 -0.5

女性 （％） 77.9 76.7 75.8 72.8 76.7 75.3 74.9 75.4 75.4 77.9 73.9 76.4 78.9 76.4 77.9
前年同月とのポイント差 +7.1 +4.2 +2.5 +5.0 +0.6 +3.7 -2.3 +1.1 -0.8 +3.8 -2.3 +0.6 +1.0 -0.3 +2.1

◆30歳代

５.性年代別　外食実施率　【3圏域・計】

◆20歳代

◆40歳代

◆50歳代

◆60歳代
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外食市場調査（2015年1月度）  

※外食単位集計ベース
※圏域内でおこなわれた外食のみ
※外食実施者のみ

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （円） 1,833 2,201 1,838 1,813 2,084 1,977 1,925 1,929 1,948 1,994 1,981 1,865 1,991 2,351 2,214

前年同月との差 +116 +5 -662 -49 +205 +100 -150 +8 +65 +166 +166 +141 +158 +150 +376

女性 （円） 2,161 2,296 2,093 2,186 2,416 2,253 2,260 2,209 2,279 2,203 2,207 2,093 2,283 2,585 2,343

前年同月との差 +108 -178 -74 -162 +142 -64 +82 -1 +252 +98 +63 -55 +122 +289 +250

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （円） 2,457 2,554 2,077 2,140 2,174 2,399 2,283 2,229 2,114 2,148 2,413 2,097 2,173 2,743 2,402

前年同月との差 +205 -138 -142 -10 -38 +224 +123 +50 -71 +10 +304 -5 -284 +189 +325

女性 （円） 2,338 2,486 2,256 2,292 2,235 2,379 2,266 2,360 2,234 2,187 2,296 2,293 2,385 2,727 2,454

前年同月との差 +55 -293 +80 +187 +5 +102 +49 +231 +160 +56 +256 +228 +47 +241 +198

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （円） 2,483 2,767 2,310 2,346 2,550 2,435 2,620 2,363 2,402 2,429 2,451 2,410 2,348 2,874 2,668

前年同月との差 +181 -119 -366 -56 +62 -29 +348 -44 +13 +117 +94 +188 -135 +107 +358

女性 （円） 2,188 2,508 2,372 2,294 2,334 2,250 2,211 2,362 2,306 2,152 2,085 2,271 2,203 2,998 2,397

前年同月との差 +30 +52 +117 +28 +110 -67 +173 +244 +145 +70 +6 +54 +15 +490 +25

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （円） 2,825 3,449 2,718 2,607 2,881 2,859 2,764 2,862 2,796 2,648 2,903 2,698 2,739 3,114 2,945

前年同月との差 +122 +232 -190 -269 -85 -44 +223 -83 +128 +63 +111 +212 -86 -335 +227

女性 （円） 2,423 2,759 2,526 2,527 2,631 2,413 2,600 2,344 2,409 2,610 2,432 2,395 2,498 2,902 2,736

前年同月との差 -1 -16 -27 -89 +103 +25 +161 -60 +39 +272 -5 -157 +75 +143 +210

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

男性 （円） 3,023 3,499 3,179 2,861 2,806 2,920 2,882 2,904 2,824 2,810 2,807 2,960 3,000 3,305 3,081

前年同月との差 -29 +204 +109 -88 -146 -51 +34 +23 -43 -41 -22 +143 -23 -194 -98

女性 （円） 2,413 2,765 2,687 2,480 2,464 2,482 2,454 2,500 2,532 2,478 2,545 2,451 2,525 2,809 2,744

前年同月との差 -82 -135 +140 -18 -54 +45 -73 +56 +144 +154 +230 +32 +112 +44 +57

◆20歳代

◆40歳代

◆50歳代

◆60歳代

６.性年代別　外食単価　【3圏域・計】

◆30歳代
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外食市場調査（2015年1月度）  ＜参考＞ 

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 2,990 3,304 2,579 2,604 3,051 2,726 2,874 2,826 3,003 2,966 2,775 2,809 2,966 3,302 3,105

前年同月との差 +166 +3 -292 -397 +196 -20 -127 -107 +313 -40 -63 +309 -24 -2 +526

外食市場規模 （億円） 136 168 119 107 144 122 131 120 119 123 118 111 130 154 134

前年同月との差 +21 +14 -2 -19 +17 +7 -5 -2 +10 +7 0 -3 -6 -14 +15

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 2,899 3,467 2,848 2,751 3,161 2,929 2,710 2,986 3,153 2,936 3,366 2,608 2,877 3,524 3,070

前年同月との差 -11 -16 -120 -516 +340 -19 -271 -22 +391 +293 +679 -204 -22 +57 +222

外食市場規模 （億円） 81 95 66 68 71 75 71 70 77 68 84 63 69 91 78

前年同月との差 +3 -12 -5 -6 -11 -3 -4 0 +9 +3 +22 +2 -12 -4 +12

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 3,349 4,321 3,554 3,584 3,870 3,725 3,770 3,155 3,467 3,535 3,808 3,014 3,376 4,333 4,376

前年同月との差 -543 -94 +22 +8 +523 +436 -2 -176 +452 +83 +10 -575 +27 +12 +822

外食市場規模 （億円） 66 100 68 64 83 72 62 66 80 82 72 79 69 103 79

前年同月との差 -10 0 +9 -1 +5 -21 -20 -9 +9 +23 +3 +1 +3 +3 +11

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 4,781 4,647 4,014 4,445 5,119 4,242 4,696 3,894 4,590 4,545 4,842 5,134 4,125 5,207 5,247

前年同月との差 +818 -757 -856 +292 +306 -573 -93 -317 +421 +932 +647 +790 -656 +560 +1,233

外食市場規模 （億円） 93 114 76 77 104 82 94 73 72 96 83 85 75 124 84

前年同月との差 +10 -19 -10 -3 +10 -13 +6 -2 -9 +32 +2 +14 -18 +10 +8

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 2,450 2,673 2,359 2,155 2,654 2,431 2,257 2,547 2,504 2,185 2,317 2,537 2,332 2,621 2,687

前年同月との差 +230 -21 +84 -522 +146 +116 +14 +75 +123 -311 +270 +87 -118 -52 +328

外食市場規模 （億円） 68 81 63 48 74 59 69 68 66 56 70 68 71 79 76

前年同月との差 +6 -1 +1 -17 +11 -7 0 +9 +10 -10 +12 +18 +3 -2 +13

◆新宿・代々木

※各タウンでおこなわれた外食ベース
※外食市場規模は、各圏域の延べ外食回数×各圏
　域におけるタウンシェア×各タウンの単価で算出

７.主要タウン別外食単価・外食市場規模【首都圏】

◆新橋・浜松町・大門

◆渋谷・原宿・表参道

◆銀座・有楽町・日比谷

◆池袋
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外食市場調査（2015年1月度）  ＜参考＞ 

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 2,942 3,429 2,922 3,175 3,207 3,343 3,191 3,036 3,095 2,974 2,871 3,170 3,169 3,450 3,024

前年同月との差 -113 -219 -167 -39 +223 +279 -264 -104 +339 +26 -123 +62 +227 +21 +102

外食市場規模 （億円） 131 187 123 132 143 122 137 137 136 123 134 134 121 170 131

前年同月との差 -9 +14 -14 +4 +2 -4 +1 -18 +11 -10 +5 -6 -10 -17 +8

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 2,811 3,163 2,603 2,676 2,892 2,828 3,111 2,759 2,951 2,794 2,716 2,915 2,879 3,291 2,861

前年同月との差 -745 -177 -431 -241 -77 -95 +478 -169 +302 +137 -295 +40 +68 +128 +258

外食市場規模 （億円） 38 61 43 33 44 34 38 39 39 43 38 37 45 55 39

前年同月との差 -19 +3 -7 -2 -4 -18 +3 -3 +2 -1 -2 -3 +7 -6 -4

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 2,989 3,794 2,962 3,297 3,626 3,306 3,444 3,228 3,746 2,981 3,309 2,962 3,235 3,745 3,676

前年同月との差 -84 +5 -295 -29 +227 +103 +486 +34 -142 -202 +88 -213 +246 -49 +714

外食市場規模 （億円） 41 74 47 44 48 40 45 52 47 41 50 52 46 59 46

前年同月との差 -10 +14 +6 -7 +2 -10 +1 +4 -11 -4 +4 -2 +5 -15 -1

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 3,069 3,266 3,144 3,036 2,836 2,920 2,875 3,495 3,181 3,102 3,056 3,219 3,210 3,917 3,295

前年同月との差 +196 -216 -25 +93 -397 -49 -259 +604 +282 +222 +132 +56 +141 +651 +151

外食市場規模 （億円） 50 55 48 43 48 44 43 48 51 46 42 46 49 69 49

前年同月との差 +5 -8 -3 +6 -3 +3 -2 +5 +7 +6 0 +1 -1 +14 +1

2013年 2014年 2015年

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

外食単価 （円） 3,442 3,995 3,577 3,356 3,402 3,664 3,290 3,780 3,208 3,994 3,691 3,371 3,470 4,245 3,538

前年同月との差 +174 +101 -28 +253 -255 +403 -125 +399 -454 +878 +254 -116 +28 +250 -39

外食市場規模 （億円） 41 56 42 36 41 45 40 39 40 44 40 35 40 55 40

前年同月との差 -8 -7 +3 +4 -6 +5 +7 -2 -5 +7 0 -4 -1 -1 -2

※各タウンでおこなわれた外食ベース
※外食市場規模は、各圏域の延べ外食回数×各圏域における
　タウンシェア×各タウンの単価で算出

◆なんば・大阪難波・
日本橋

◆梅田・大阪・北新地

◆栄・久屋大通

◆名古屋（JR・近鉄・
名鉄名古屋）

【関西圏】【東海圏】

◆本町・心斎橋・淀屋橋
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外食市場調査（2015年1月度）  

2014年
6月度

2014年
7月度

2014年
8月度

2014年
9月度

2014年
10月度

2014年
11月度

2014年
12月度

実施期間
14/5/22（木）
～6/2（月）

14/6/20（金）
～6/30（月）

14/7/23（水）
～8/1（金）

14/8/22（金）
～9/1（月）

14/9/19（金）
～9/30（火）

14/10/23（木）
～10/31（金）

14/11/21（金）
～12/1（月）

配信数(件） 276,807 285,260 285,317 244,617 251,615 277,411 259,048

回収数(件） 39,603 40,790 39,703 36,074 38,894 37,387 37,070

回収率 14.3% 14.3% 13.9% 14.7% 15.5% 13.5% 14.3%

本調査対象者数 18,240 18,285 17,425 15,918 17,010 17,407 16,679

実施期間
14/7/1（火）
～7/8（火）

14/8/1（金）
～8/7（木）

14/9/1（月）
～9/8（月）

14/10/1（水）
～10/7（火）

14/10/31（金）
～11/7（金）

14/12/1（月）
～12/8（月）

15/1/6（火）
～1/13（火）

配信数(件） 13,379 13,328 13,127 13,215 13,337 13,350 13,340

回収数(件） 10,031 9,688 9,811 9,841 9,838 10,096 9,963

回収率 75.0% 72.7% 74.7% 74.5% 73.8% 75.6% 74.7%

有効回答数(件） 9,907 9,592 9,728 9,738 9,726 10,002 9,889

3圏域計(件） 9,907 9,592 9,728 9,738 9,726 10,002 9,889

首都圏(件） 5,611 5,433 5,510 5,516 5,509 5,665 5,601

関西圏(件） 2,782 2,694 2,732 2,735 2,731 2,809 2,777

東海圏(件） 1,514 1,465 1,486 1,488 1,486 1,528 1,511

3圏域計(件） 31,189 30,305 33,705 30,633 31,281 32,941 33,851

首都圏(件） 18,940 17,994 20,242 18,642 19,096 19,983 20,482

関西圏(件） 8,255 8,137 8,844 8,011 8,137 8,588 8,909

東海圏(件） 3,993 4,174 4,619 3,980 4,048 4,370 4,460

※集計ｻﾝﾌﾟﾙ数はｳｪｲﾄﾊﾞｯｸによる補正後の件数

※外食単位は、圏域内でおこなわれた外食のみ

事
前
調
査

本
調
査

集
計
サ
ン
プ
ル
数

個
人
単
位

居
住
圏
域

外
食
単
位

消
費
圏
域

2013年
11月度

2013年
12月度

2014年
1月度

2014年
2月度

2014年
3月度

2014年
4月度

2014年
5月度

実施期間
13/10/23（水）
～10/31（木）

13/11/22（金）
～11/29（金）

13/12/19（木）
～12/27（金）

14/1/23（木）
～1/31（金）

14/2/20（木）
～2/28（金）

14/3/20（木）
～3/31（月）

14/4/21（月）
～4/28（月）

配信数(件） 267,556 258,943 276,575 261,945 276,296 286,182 279,468

回収数(件） 38,834 40,571 40,894 39,919 41,028 41,232 39,829

回収率 14.5% 15.7% 14.8% 15.2% 14.8% 14.4% 14.3%

本調査対象者数 18,068 17,481 18,143 18,058 18,273 18,095 18,125

実施期間
13/12/2（月）
～12/8（日）

14/1/6（月）
～1/13（月）

14/1/31（金）
～2/6（木）

14/2/28（金）
～3/6（木）

14/4/1（火）
～4/7（月）

14/5/1（木）
～5/8（木）

14/6/2（月）
～6/9（月）

配信数(件） 12,503 12,438 12,819 13,352 13,322 13,316 13,395

回収数(件） 9,336 9,114 9,648 10,294 9,871 9,844 10,073

回収率 74.7% 73.3% 75.3% 77.1% 74.1% 73.9% 75.2%

有効回答数(件） 9,229 9,051 9,556 10,162 9,765 9,735 9,947

3圏域計(件） 9,229 9,051 9,556 10,162 9,765 9,735 9,947

首都圏(件） 5,213 5,113 5,398 5,740 5,516 5,514 5,634

関西圏(件） 2,604 2,554 2,696 2,867 2,755 2,734 2,793

東海圏(件） 1,412 1,385 1,462 1,555 1,494 1,487 1,520

3圏域計(件） 30,025 32,609 30,984 28,331 33,069 30,438 33,092

首都圏(件） 18,028 19,698 18,646 16,714 19,829 18,863 20,042

関西圏(件） 7,908 8,846 8,177 7,736 8,851 7,627 8,507

東海圏(件） 4,089 4,065 4,160 3,881 4,389 3,948 4,543

※集計ｻﾝﾌﾟﾙ数はｳｪｲﾄﾊﾞｯｸによる補正後の件数

※外食単位は、圏域内でおこなわれた外食のみ
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<参考>過去調査の調査概要 


