
株式会社リクルートライフスタイル（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：淺野 健、以下リクルートライフ
スタイル）の、スマホでできる、精子セルフチェック『Seem（シーム）』は、専用のスマートフォン顕微鏡レン
ズが入った「Seemキット」を、2018年11月19日（月）より、サツドラホールディングス株式会社のグループ企
業である株式会社サッポロドラッグストアー（本社：北海道札幌市北区、代表取締役社長：富山 浩樹）が北海道
を中心に展開・運営するドラッグストアの「サツドラ」167店舗で順次販売開始することをお知らせいたします。

『Seem』webサイト：https://seem.life

取り組みの背景

2018年11月13日

近年、日本では不妊を心配するカップルが増え、その割合は夫婦のおよそ3組に1組にのぼります※1。
世界保健機関（WHO）の報告からも不妊の原因の約半数は男性にあることが分かっていますが、妊活や不妊治療
は女性が主体となって行うケースが多いのが現状です。男性が医療機関で精液検査を受けるには、心理的抵抗や
時間的制約など様々なハードルがあり、多くの男性は検査を受けた経験がありません。そのような背景から、リ
クルートライフスタイルは男性不妊専門医の協力のもと臨床試験を実施し、自宅で手軽に精子の状態をセルフ
チェックできるサービス『Seem』を2016年4月にリリース。男性が主体的に参加する新しい妊活文化の醸成を
目指して、サービスを展開してまいりました。この度、基礎体温計をはじめ排卵日予測検査薬や妊娠検査薬など、
妊活に必要な商品を取り揃えている「サツドラ」で「Seemキット」を販売することにより、将来こどもが欲しい
と望んでいる夫婦やカップルのみなさまに手にとっていただきやすい環境を提供いたします。

スマホでできる、精子セルフチェック『Seem（シーム）』
「サツドラ」167店舗で11月19日より順次販売開始

製品概要

※1：出典国立社会保障・人口問題研究所「第 15 回出生動向基本調査」より

＜『Seem』アプリ＞※App Storeから無料でダウンロードいただけます
https://itunes.apple.com/jp/app/seem-shimu-jing-ziserufuchekkuapuri/id1087668468?l=en&mt=8

※『Seem』は精液簡易チェックツールであり、医療機器ではありません。測定結果は医療機関の診断に代わるものではなく、
また確定的な診断を行うものでもありません。そのため、必要に応じて医療機関を受診することをおすすめいたします

※ 対応端末：iPhone 5 / 5s / 6 / 6 Plus / 6s / 6s Plus / SE / 7 / 7 Plus / 8 / 8 Plus / X / X Plus / XS / XS Max / XR
（Androidではご利用いただけません）

※ 対応バージョン：iOS 10.0以降（左記以外のOSではご利用いただけません）
※ キットおよびアプリのデザインは、予告なく変わる可能性があります
※ ｢Seemキット｣をお持ちでない方は、サービスをご利用いただけませんのでご注意ください
※ 『Seem』のご利用にあたって、個人情報の登録等は一切必要ありません。ご安心ください

【本件に関するお問い合わせ先】
https://www.recruit-lifestyle.co.jp/support/press

＜『Seem』の特徴＞
●アプリが精液を解析し、その場ですぐに精子の濃度や運動率が測定できる
●｢Seemキット｣と専用アプリだけで、すぐに利用できる
●精子の状態は体調や環境などの影響で大きく変化するため、

複数回の測定結果における平均値やグラフ表示により、精子の状態の傾向を確認することができる

＜「Seemキット｣内容＞
スマートフォン顕微鏡レンズ／精液採取用カップ／
採取棒／測定チケット※いずれも測定1回分となります
【価格】4,980円（税込み）
【販売先】※詳細は『Seem』Webサイトでご確認ください

https://seem.life/
https://itunes.apple.com/jp/app/seem-shimu-jing-ziserufuchekkuapuri/id1087668468?l=en&mt=8


「サツドラ」の『Seem』販売店舗一覧

エリア 店舗名 エリア 店舗名 エリア 店舗名

札幌
市内

クレアーレパセオ西店

道央

サツドラアシルすながわ店

道北

サツドラ稚内店

サツドラ西線店 サツドラ滝川東店 サツドラ富良野店

サツドラ北円山店 サツドラ岩見沢店 サツドラ留萌店

サツドラ琴似八軒店 サツドラ滝川西店 サツドラ稚内中央店

サツドラ本郷店 サツドラ静内店 サツドラ留萌花園店

サツドラ篠路店 サツドラ岩内東山店 サツドラ浜頓別店

サツドラ美しが丘南店 サツドラ富岸店 サツドラ利尻店

サツドラ北郷店 サツドラ富川店 サツドラ士別南大通店

サツドラ星置店 サツドラ虹ヶ丘店 サツドラ深川店

サツドラ北19条店 サツドラ川下店 サツドラ旭川大町2条店

サツドラ豊平美園店 サツドラ余市店 サツドラ旭川4条通店

サツドラ西岡店 サツドラ恵庭黄金店 サツドラ旭川豊岡4条店

サツドラ北野６条店 サツドラ恵庭泉町店 サツドラ旭川プラタナス通店

サツドラ南11条店 サツドラ伊達インター店 サツドラ旭川永山3条店

サツドラ新琴似店 サツドラ千歳梅ヶ丘店 サツドラ旭川花咲町店

サツドラ西野8条店 サツドラインターヴィレッジ大曲店 サツドラ旭川緑町店

サツドラ東札幌店 サツドラ浦河店 サツドラ稚内ララプラザ店

サツドラ栄町店 サツドラ当別店 サツドラ旭川東光8条店

サツドラファクトリー店 サツドラ小樽緑店

道東

サツドラめむろ店

サツドラ北栄店 サツドラ苫小牧柳町店 サツドラ池田店

サツドラ北８条店 サツドラ洞爺湖旭町店 サツドラ白樺店

サツドラ新琴似６番通店 サツドラ小樽長橋店 サツドラ音更店

サツドラ中の島店 サツドラ千歳高台店 サツドラ帯広東店

サツドラ屯田店 サツドラ美唄店 サツドラ春駒通店

サツドラ山の手店 サツドラ室蘭高砂店 サツドラ夕陽ヶ丘店

サツドラ真駒内緑町店 サツドラ室蘭東町店 サツドラ清水店

サツドラ月寒東店 サツドラ苫小牧日新町店 サツドラ桂木店

サツドラ手稲前田店 サツドラ恵庭新町店 サツドラ端野店

サツドラ二十四軒店 サツドラ江別一番町店 サツドラ星が浦店

サツドラ川沿店 サツドラ小樽若松店 サツドラ桜ヶ岡店

サツドラ麻生北35条店 サツドラ苫小牧ときわ町店 サツドラ根室店

サツドラ山鼻南14条店 サツドラフレスポ恵み野店 サツドラ中札内店

サツドラ豊平3条店 サツドラ栗山朝日店 サツドラ足寄店

サツドラ白石本通店 サツドラ苫小牧しらかば店 サツドラ紋別店

サツドラ清田2条店 サツドラ千歳末広店 サツドラ網走店

サツドラ西宮の沢4条店 サツドラセリオ大曲店 サツドラ斜里店

サツドラ西野1条店 サツドラ江別錦店 サツドラ美幌稲美店

サツドラ麻生北40条店 サツドラ岩内清住店 サツドラ遠軽店

サツドラ伏見啓明店 サツドラ倶知安店 サツドラ標茶店

サツドラ月寒西1条店 サツドラニセコ元町店 サツドラしらぬか店

サツドラ宮の森3条店 サツドラルスツ店 サツドラ北見若葉店

サツドラ伏古10条店 サツドラ朝里店 サツドラ音更宝来店

サツドラ中ノ沢店

道南

サツドラ美原店 サツドラ弟子屈店

サツドラ発寒５条店 サツドラ日の出店 サツドラ美幌栄町店

サツドラ西町南店 サツドラ港店 サツドラ根室西浜店

サツドラ手稲前田２条店 サツドラ森店 サツドラ北見栄町店

サツドラ旭ヶ丘南８条店 サツドラ八雲店 サツドラ帯広西15条店

サツドラ福井店 サツドラ七飯店 サツドラ帯広西19条店

サツドラ琴似駅前店 サツドラ江差店 サツドラ中標津西店

サツドラ北野３条店 サツドラ大野店 サツドラ幕別札内店

サツドラクロスモール新発寒店 サツドラ宝来店 サツドラ釧路昭和中央店

サツドラ東苗穂店 サツドラせたな店 サツドラ帯広西8条店

サツドラ江差柳崎店 サツドラ大樹店

サツドラ函館中道店

サツドラ富岡中央店

サツドラ函館花園店

サツドラ久根別店

サツドラ函館川汲店

サツドラ函館大縄店

サツドラ函館白鳥店

サツドラ函館宮前店

サツドラ北斗七重浜店

※2018年11月19日（月）より上記各店で順次販売を開始し、2018年11月26日（月）には上記全店での販売を予定しています。


