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株式会社リクルートマーケティングパートナーズ（本社：東京都中央区 代表取締役社長：山口 文洋）が企
画・編集を行うマタニティ＆ベビー情報通販誌『赤すぐ』(編集長：尾花晶）は、最新号３月号を全国の書店に
て２月15日（水）に発売いたします。

どんなときも前向きに。ママになる安田美沙子さんが
登場の赤すぐ３月号、２月15日（水）より発売です

■表紙は今春に出産を控えた安田美沙子さん
「生まれた後のことはまだ想像がつかないのですが、自然にたくさん触れて

いっぱい運動して、のびのびと育ってほしいな。私自身、趣味のマラソンを通
して得たことがたくさんあります。〝受け入れること〞を学んだのもマラソン
から。つらい時には、なぜつらいのか、どうすればいいのか、目をそらさずに
今を受け入れることで答えが見つかるし、しんどくても、確実に前には進める
と思うんです。いろんなことを感じて、優しくたくましい子に育ってほしいで
すね。」とこれから生まれる赤ちゃんについて、優しい眼差しで語る安田さん。
「赤ちゃんを迎えて、夫ともこれからさらに深い家族になっていきます。惚

れた相手と一緒にいられる幸せをかみしめて、赤ちゃんにもたくさんの愛情と
ありがとうを注いでいきたい。 夫と二人で未来を見据えて、授かった大切な命
を守っていこうと思います。」（安田さん）

今の心境を率直に語ってくれた安田美沙子さん。
インタビューの続きは赤すぐ3月号に掲載しています。

■付録はリサ・ラーソンの超豪華３点セット
●育児日記 ●おむつ替えマット ●マルチポーチ
可愛い動物モチーフが世界中で大人気の北欧発「リサ・ラーソン
（LISA LARSON）」の付録つき。授乳・ミルクやオムツ替えの回数を
簡単に記録できる
生後０か月から使える育児日記、オムツ替えマット、収納ポーチとベ
ビーの
お世話に大活躍のアイテムです。

■主なコンテンツ紹介
●【巻頭大特集】
楽しく！スルッと！前向き出産
目指せ「楽産」！最強アドバイスspecial
●出産準備アイテム完全バイブル
●妊婦＆新米ママの
「上手なお金の使い方」
●産後ママの心と身体不安解消ガイド
●【応募者全員プレゼント】
「しあわせの名づけオーダーBOOK」
「くまのがっこう」命名紙＆出生届

巻頭大特集では
いがらしゆみこさん
描き下ろしの漫画で
お産を解説しています
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