
20代後半女子たちの「リアル」に迫る！
「結婚」も、「転職」も・・・“

しかし、その理由は「なんとなく」、「漠然と」！？
U29女子にとって本当にベストなタイミングとは

～とらばーゆ『U29女子プロジェクト

株式会社リクルートジョブズ（本社：東京都中央区、代表取締役社長：柳川
イト「とらばーゆ」（編集長：金 亨碩）では現在、20代後半（＝「
ニーク」)の未来を描くことを応援する『U29(ユニーク)女子プロジェクト
では今回、20代後半の未婚女性1,030名を対象にした、「ライフイベント」に関する調査を実施いたしました。

■20代後半女性は“30歳”にとらわれがち!? 「結婚」も「転職」も“
今回の調査では、今後のライフイベントとして「結婚」と「転職」に
フォーカスし、「U29女子」（20代後半女性）たちの本音を探りました。

まず、「将来、結婚をしたいと思いますか？」と質問をしたところ、
86％が「そう思う」と回答。日本では多くの年齢層で未婚率が上昇して
いますが、結婚願望を持つ女性の割合は非常に高いと言えます。そこで、
「何歳までに結婚したいか」を質問したところ、最も多かった回答は“
歳”（37％）という結果に。結婚を考える女性にとって、“
齢が1つの目安になっている様子がうかがえます。

続いて「転職意向」についての調査では、有職者のうち、
い」と考えている人が76％と約8割にものぼることが明らかに。
また、「何歳までに転職をしたいか」という質問をしたところ、ここでもやはり
最多となりました。

■30歳までに結婚・転職したい理由・・・実は本人たちも明確ではない！？

最多となりました。

20代後半女性の多くは、仕事においてもプライベートにおいても、“
という意向を持っている様子がうかがえます。

しかし一方で、“30歳”までに結婚・転職をしたいと思う理由
については具体的でない人も多い様子。実際に、「30歳まで
に結婚したい理由」を聞いた質問では、「出産を考えている
から」(64％)に次いで「以前から漠然と思っているから」
（37％）という回答が次点に。また、「なんとなく」という
回答も19％で5人に1人にのぼっています。

さらに、「30歳までに転職したい理由」についても、最も多かったのは
言われているから」（47％）という回答で、以下、「なんとなく」（
ら」（22％）と続きました。

明確な理由がないにもかかわらず、なんとなく“30歳”という年齢にとらわれてしまっている
して少なくないと言えそうです。
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■座談会を通じた本音から、“30歳目前の漠然とした不安”を解消する
調査結果からは、「U29女子」たちの多くが、仕事におい
てもプライベートにおいても、ライフイベントを“30歳”
までに迎えたい、と考えていることがわかりました。し
かし一方で、“30歳”までに、と考える具体的な理由につ
いては「U29女子」たち自身も漠然としているようです。

そこで今回『U29女子プロジェクト』では、結婚や転職の
本当にベストなタイミングについて探るべく、「U29女
子」と、すでに30歳を迎えた「先輩女性」の座談会を実
施。現在、その様子を『U29女子プロジェクト』のオ
フィシャルサイト上で公開しています。

この座談会コンテンツでは、「U29女子」たちがなぜ結婚や転職にあたって“
そして「先輩女性」たちは実際のところ、“30歳”を前に何を考えて、どのようなアクションをとったのか、その
結果どうなったのか…などのリアルな声を紹介。結婚・転職のベストなタイミングについて、自身の経験をもと
にした「先輩女性」から「U29女子」へのアドバイスをご覧いただくことができます。

コンテンツの中では、「29歳の時に、長年つきあっていた恋人と別れて焦りが
言ってよいほど、転職を繰り返していたが…」など、「先輩女性」たちのリアルなエピソードも多数紹介してお言ってよいほど、転職を繰り返していたが…」など、「先輩女性」たちのリアルなエピソードも多数紹介してお
り、さまざまな視点からライフイベントのタイミングを考えることが可能。また、
20代で結婚した先輩女性と、30代で結婚した先輩女性、それぞれの意見を知ることができます
たちが今後ライフイベントを迎えるにあたり、自分にとって本当にベストなタイミング
ていただければと考えています。

■“30歳以降”の未来を描くためのコンテンツを提供する
『U29女子プロジェクト』ではオフィシャルサイトを通じて、
歳以下＝「U29」の女性たちに向けたさまざまな情報を発信
います。
サイト内では、30歳を前にした女性たちが気になる「結婚」・
「出産」・「仕事」・「お金」の4つを大きな軸として、社会情勢
や女性の労働環境、同年代の女性たちの考え、先輩女性たちの生
き方など、さまざまな視点で「30歳以降」の未来を描けるコンテ
ンツを提供。「U29」の女性たちに“そこが知りたかった！”と思っ
ていただけるようなコンテンツを目指しています。
今回の座談会に続き、『U29女子プロジェクト』では今後も、
歳を前にした「U29女子」たちのさまざまな“モヤモヤ”の真相に
迫り、それを解決していくためのWEBコンテンツを随時公開
いく予定です。

【調査概要】
・調査名：「ライフスタイル」に関する調査
・調査期間：2014年2月13日（木）～2月17日（月）
・調査方法：インターネット調査
・調査対象：25～29歳 未婚女性 1,030名（※学生、「現在、今後も転職（就職）する気はない」人を除く）

【本件に関するお問い合わせ先
http://www.recruitjobs.co.jp/RJB/contact.html

▼『U29女子プロジェクト』オフィシャルサイト
http://toranet.jp/contents/u29/
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