
一歩動き出したい
50代以上の方に

ポータブルスキル発見セミナー

2020年 月 日（月）14：00 -16：00
江東区豊洲文化センター 
（豊洲駅徒歩1分）

１6名
 （先着順）

一歩動き出したいと考えて
いる50代以上の方

人生100年時代。シニアライフは、実に多様になっています。
生き生きとしたセカンドステージをどう作り上げるか？ 
先例も、  正解もありません。
一緒に模索し、あなたらしい一歩を踏み出しましょう！

ポータブルスキルとは・・・持ち運び可能な能力！ 
【主なセミナー内容】
●自分の「強み」の発見 (対話力・情熱・継続力など)
●周りが感じるあなたの「新たな強み」を発見
●シニアの活躍事例から「強みを活かす」を考える
●少し先の未来、自分のありたい姿を思い描こう 
意見交換や体験の場も組み込んだワークショップ形
式のセミナーです。

FAXまたはE メールにてお申し込みください。
※詳しくは裏面をご確認ください。

お問い合わせ先：株式会社リクルート WORK FIT 担当

〒135-0061 
東京都江東区豊洲2-2-18 豊洲シビックセンター内
東京メトロ有楽町線「豊洲」駅 7番出口より徒歩1分
新交通ゆりかもめ「豊洲」駅 改札フロア直結

会場 定員

対象

申し込み方法

Eメールアドレス： 　

自分に何が向いて
いるのか見直すこ
とができた

機会がなければ「未来の
ビジョン」を考えること
もなかったので良かった

持ち運びに便利
ミニルーペをプレゼント! ※様々な働き方のご紹介もいたします！

改めて自分を
見直すことができた

参加者の声

裏面へ

参加無料
事前予約制

対象
50代以上

このプログラムは、株式会社リクルートの iction! <十人十色の働き方を、みんなでつくるプロジェクト>
と就労支援プログラムWORK FITにより、企画/運営されています。


